
 
                   Артикуляционная поза: 

См. звук С 

-  с незначительным подъемом спинки языка, 

- голосовые связки сомкнуты и вибрируют (в отличие от С), 
 - выдох менее напряжен.  

                              Отработка изолированного звука 

 

  Упр.№1 «Комар» — произноси длительно звук з. 

     

     

       

 

 

  

 

  

                         

                            Автоматизация звука в прямых слогах   
 

 Упр.№2Произносить слоги, растягивая звук [3]. Следить, чтобы при произнесении этого звука губы были в «улыбке», а 

язык стоял «мостиком». 

за-зы-зэ         за-зы-зы     зэ-за-за зо-за       зо-зу-зу 
зу-зо              зу-зо-зо 
зо-зо              зо-зу-зо 
зу-зу              зу-зо-зу        зы-зэ-за зы-за-за зэ-зы-зы 

зэ-за-зы за-зэ-зэ зы-зэ-зэ 

Упр.№3 Выполни слоговые упражнения, произноси  

выделенный слог дольше и громче (с ударением). 

заза... зозо... зузу... зызы... 

заза... зозо... зузу... зызы... 

зазаза...              зозозо...                 зузузу... зызызы... 

зазу... зузы... зыза... зузо... 

зазу... зузы... зыза... зузо... 

зазазу...               зузузы...               зызыза...               зузузо... 
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Упр.№4   «Молоточек». Повтори ритм, который отстучит взрослый, 

на слоге за (зо, зу, зы). 
Пример: 1-2 — за-заза. 

Ритмы: 2—1,2—2, 1—3,3—1, 1—1—2, 1—2—1, 2—3 и т. д. 

 

                        Автоматизация звука в обратных слогах   

Упр.№5. Повтори, прочитай слоги и цепочки слогов. 

аза за—аза аза—озо—изы 

озо зо—озо узу—аза—озо 

узу зу—узу изы—узу—аза 

изы зы—изы озо—изы—узу 

 

       Автоматизация звука в слогах  со стечением согласных 
Упр.№6.  Повтори 
зба - збо - збу - збы зда - здо - зду - зды вза - взо - взу - взы 

зва - зво - зву - звы         зма - змо - зму - змы        гза - гзо - гзу - гзы 
зга - зго - згу - згы зна - зно - зну - зны         дза - дзо - дзу - дзы 

и т.д. 

Упр.№7.   Повтори, прочитай слоги по столбикам и строчкам. 
зна    зма зва зда зга зла зра 

зно    змо зво здо зго зло зро 

зну    зму зву зду згу злу зру 

зны     змы      звы         зды         зги          злы          зры 

 

 Упр.№8.  Выполни слоговые упражнения. 

зна—зны—зну       зму—зма—змы     зво—звы—зва         

   зно—зну—зна        змы—змо—зму    зву—зва—зво 

зды—здо—зда       зла—злу—зло       зры—зру—зро            

  зду—зда—зды       злу—злы—зла      зра—зро—зру 

 

                         Автоматизация звука  в начале слова  

 
Упр.№9. Произносить слоги и слова.

 

за-за-за — зайка 
 за-за-за — запах 
 за-за-за — запад  
зо-зо-зо — зонт  
зо-зо-зо — Зоя 

за-за-за — коза  

а-за-за — глаза 
зы-зы-зы — тазы 
зу-зу-зу — везу  

зу-зу-зу — козу 

зу-зу-зу — зубы 
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Упр.№10. Повтори, прочитай слова*. 

зал закон зона зуб 

зайка закат зонт зубило 

запад занятие золото забияка 

забота загадка зоология завивка 

забор задание зодиак заведение 

завтрак загар зоопарк зубр 
 

 

  Упр.№11.  Чётко произносить слова. 

 

• С ударением на слоге: 

зал, залп, зайка, запад, запах, завтра, зоб, зов, Зоя, зона,   зоркий, зори, зорька, 

золото, зонтик, зубы, зуд,   зубр,   

 

• Без ударения на слоге: 

  заря, завод, закон, забор, загар, закат, замок, забава, забота, забыть, затея, 

загадка,   заболеть,   заряд, зарядка, загон, задание, заколка, залив, занятие, 

запятая,,зубок, зубной, зубило; 

  
Упр.№12. Говорим вместе. 
(Ребёнок произносит первый слог «за» («зо», «зу», «зе»), взрослый заканчивает 

слово, затем ребёнок называет слово целиком.) 

 

Ребёнок Взрослый Ребёнок 

за — кат закат- 
за — бор забор 
за — ря заря 
за — вод завод 
за — пал запал 
за — ноза заноза 
за — гар загар 
за — нос занос 
за — бег забег 
за — вал завал 
зо — ри зори 

зо — на зона 
Зо — я Зоя 
зо — нтик зонтик 
зо — лото золото 
Зо — лушка Золушка 

зу — бы зубы 
зу — бры зубры 
зу — раб Зураб 
зу — батка зубатка 
зу — било зубило 

 

 

 



4 

 

 
Упр.№13.«Один — много». Измени слова по образцу. 

завод — заводы заголовок — заголовки 

закон — ... занятие — ... 

запятая — ... затылок — ... 

запах—... забияка — ... 
 

Упр.№14. Составь из слогов слова. 

за — кон, вод, вал, пах, пад, ря, бор                                       

зо — на, лото, диак                                                                

зу — бы, било, бры 

 

Упр.№15Доскажи  слово в рифму. 

 Замени первый звук в слове на звук з. Какое слово получилось?   

майка — зайка накат — закат нагнать — __________  

дуб — _________  набор — ___________  работа — ___________  

дал — _________  нагар — ___________  наряд — ____________  

намок — _______  найти — ___________ накладка — ____________  

Упр.№16.Доскажи  слово в рифму  

Взглянул в окно, вокруг бело. 

Все белым снегом...   

Рыба плавает в море, 

Кот сидит на...   

Больше всех досталось в драке 

Самой главной...   

Шла, сама, куда не зная, 

Шла машина...   

Эта рыбка не простая, 

Эта рыбка...   

Я таким ученым буду, 

Но свой садик не...   

Перед домом поставили пушки в ряд, 

В каждую пушку вложили...   

Слова: замело, заборе, забияке, заводная, золотая, забуду, заряд. 
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                          Автоматизация звука в  середине слова 

 
Упр.№17 Повтори, прочитай слова. 

а) коза                         газон язык 

фазан                      бизон мазут 

наказание               мозоль пузырь 

экзамен                   узор грызун 

базар                       дозор мазурка 

партизан                 горизонт глазурь 

б) ваза вызов _________ музыка 

польза грузовик пузырёк 

медуза изобретение козырёк 

мимоза подберёзовик изумруд 

кукуруза образование результат 

 

 

 .  Упр.№18  Чётко произносить слова. 

 

• С ударением на слоге: 

  

  казак, коза, глаза, гроза,фазан, лизать, влезать, показать, наказать,приказать, 

указать,мозаика, замок, стрекоза, егоза, азарт, базар, узор, возок, бизон, газон, дозор, Трезор, 

горизонт, глазок, озон, позор, разок, разор, мозоль, комбинезон; 

везу, козу, внизу, ползу, грызу, мазут, разутый, разумный,  , грызун, мазурка; 

 язык, возы, тазы, пузырь,   

 

• Без ударения на слоге: 

  

база, ваза, роза, Лиза, блуза, поза, польза, берёза,   мазать, заболеть, незабудки, мимоза, линза, 

кукуруза,фраза, бронза, проза, гильза, виза, алмазы, карнизы  

вазу, розу, книзу, разум, лозунг,базы, вазы, вязы, газы, козы, грозы, грузы, берёзы, арбузы, 

мимозы, морозы, водолазы, музыка, козырёк, позы, пузырёк, на- 

зывать, показывать, обозы. 

 

  Упр.№19  Чётко произносить слова с двумя звуками [з]. 

 

Заноза, зазноба, зазубрина, зазор, запоздалый, замазать, за- 

зывала, зазвонить, зараза, зазнайка, завязанный, безобразный, 

беззаботный, заказной. 

 

Упр.№20 Поиграй в игру «Один — много». 

газ — газы            арбуз — арбузы глаз — глаза 

алмаз — ...            приказ — ... тормоз — ... 

отказ — ...             каприз — ... карапуз — ... 

девиз — ...            паровоз — ... дикобраз — ... 
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Упр.№21 Назови картинки. Выбери в каждом ряду лишнюю 

картинку. Объясни, почему она лишняя. 

       

Упр.№22 Составь слово из слогов. 

Пример: ба, из — изба;  кант, му, зы — музыкант. 

кон, за — _____   ________  ду, за, ме — _____________  

до, гнез — ______________  е, зда, ни — ______________ 

да, звез — ______________  мен, за, эк — ________________  

мя,зна — ______________  но, за, за — _______________ 

           зон, га — _______________        поз, нок, во — ______________  

 

Автоматизация звука в словах со стечением согласных 

Упр.№23 Повтори, прочитай слова. 

знамя звание здание 

знак звук змея 

знание звонок злодей 

знаток звено здоровье 

знакомый зверь зрение 
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Упр.№24 Доскажи слово в рифму. 

Не боится Рая лая — 

На цепи собака...   

Дед Серёжа, посмотри, 

Мы пускаем...!   

Речки светлая струя 

Изогнулась, как...   

Со стола упал бидон 

И устроил страшный...   

Телефон у нас висит, 

Телефон весь день...   

Хорошо в лесу таком — 

Каждый кустик нам...   

Сосчитайте поскорей, 

Сколько встретилось...   

Слова: злая, пузыри, змея, звон, звонит, знаком, зверей. 

 
Автоматизация звука в словосочетаниях; 
 

Упр.№25 Посчитай слова от 1 до 5 и обратно. 

Пример: один забытый зонт, два забытых зонта, три забытых зонта и т. д. 

заколдованный замок золотой зуб 

Упр.№26 Продолжи предложение.   
Золотом... закупают 

Замок... заготавливают 

Закупки... золотят 

Закладкой... закрывают 

Заготовки... загадывают 

Заработок... закладывают 

Загадку... заваривают 

Задание... зарабатывают 

Заварку... задают 

Упр.№27  Измени слова по образцу. 

 

Пример:    Дрова из берёзы — берёзовые. 

Серьги из золота Кольцо с изумрудом 

Паста для зубов Запах розы 

Ветер с запада Бусы из бирюзы 

Трава для газона Лифт для грузов 
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Упр.№28  Измени слова по образцу. 

Пример: Дым от паровоза — паровозный дым. 

Кольцо с алмазом — ...        Мука из кукурузы — ...                     

Капли для глаз — ...              Узоры от мороза — ...             

                        Корки от арбуза — .. 

 
Упр.№29 Звенелочка живет в сказочном королевстве. В ее королевстве — много жителей со 

звуком 3. 

 Они живут в красивых замках. Назови всех жителей королевства в названии которых есть звук З. 

 Кто спрятался за замком?  

За замком заяц и т.д.  

 Словарь: зайка, змея, акула, коза, муха, фазан, медуза, лев, зубр 

 

                Автоматизация звука в предложениях; 

 
Упр.№30 Изменяй предложения. 

Пример:    Я забыл зонт.                   Ты 
забыл зонт.                Он забыл 
зонт.               Она забыла 
зонт.             Мы забыли зонт.          
Вы забыли зонт.           Они 
забыли зонт. 

Упр.№31  Я зайду на завод. Ты... Он... Она... Мы... Вы... Они... 

Я загадаю Зое загадку. 

Я загораю до заката. 

Я заберу у Захара закладку. 

Упр.№32   Повтори, прочитай предложения. 

У Зои забинтована нога. На занятиях задают много заданий. 

У Зои заболели зубы. Зорька заходит в калитку. 

У Зои много занятий. На заводе задымил и трубы. 

Загорать тут запретили. Зубра заманили в западню. 

Захар захотел завтракать. Захар запирает дверь на замок. 
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Упр.№33 Посмотри на картинку и расскажи, кого видела Лиза в 

зоопарке. Кого она не могла увидеть в настоящем зоопарке? Почему? 

 

 

.  
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Упр.№34 Рассмотри картинку и найди слова со звуком з. Что художник нарисовал 

неверно? Ответь полным ответом на вопросы: 

1) Откуда взлетает фазан? Где его гнездо? 
2) Кто жуёт незабудки? 
3) Где стоит подберёзовик? 
4) Откуда выглядывает зайка? 
5) Что везут на грузовике?  

6) Что нарисовано на кузове грузовика? 
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Упр.№35 

 

            Автоматизация звука в чистоговорках , скороговорках   и стихах; 
                     Упр.№36  Выучить потешку, предварительно отработав произношение звука [3]в словах. 

1.    Зайка, зонт, забор, заноза. 

 Кузнецы, замок, мимоза.  

Ваза, азбука, вокзал.  

Я звук [3] в словах сказал. 

2     .Под зонтом гуляет Зоя,  

Зоя прячется от зноя. 

2.     Грузовик привёз арбузы,  

Много-много, полный кузов. 

4.       Лиза ставит в вазу розу,  
 
Незабудки и мимозу. 
 
Упр.№37 Повтори,   выучи чистоговорки. 

За-за-за, за забор иди, коза.                   Зы-зы-зы, забот много у козы.                                    

Зу-зу-зу, у козы трава в тазу.                Зы-зы-зы, это завтрак для козы. 

 

Запоминайка 

Посмотри на картинки, вместе со Звенелочкой запомни и 

ответь, кто (или что) где находится. Затем ответь: Откуда 

выглядывает коза? Откуда возьмем азбуку (пузырек, зайку)? 

Откуда выползет змея? Скажи, где стоит зубр (береза)? (Зубр 

стоит за изгородью. Береза стоит за избой.) А теперь переверни 

страницу, и мы продолжим игру. 

 

Что изменилось? 

Посмотри на картинку внимательно. Помоги Звенелочке 

вспомнить, кто (что) где были. Расскажи, что изменилось? 

Скажите ребенку, что надо вспомнить, кто где прятался, и что за чем было. 

Задайте ребенку вопросы по аналогии с предыдущим заданием. 
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Упр.№38   Чётко произносить чистоговорки. 

За-за-за - у Зои коза. 

За-за-за - зал, завод, забор, глаза. 

Зы-зы-зы - розы, вазы и тазы. 

За-за-за - здесь привязана коза. 

За-за-за - залезает в сад коза. 

За-за-за - надвигается гроза. 

За-за-за - у Кати карие глаза. 

За-за-за - отказали тормоза. 

За-за-за - улетела стрекоза. 

За-за-за - уходи домой, коза. 

Зу-зу-зу - мы поймали стрекозу. 

Зу-зу-зу - Вова на возу. 

Зу-зу-зу - ручеёк течёт внизу. 

Зу-зу-зу - моем руки мы в тазу. 

Зу-зу-зу - Зоя под зонтом пасёт козу. 

Зу-зу-зу - отвязали мы козу. 

Зу-зу-зу - Зоя гонит козу. 

Зу-зу-зу - Катю моем мы в тазу. 

Зы-зы-зы - мало травки у козы. 

Зы-зы-зы - у Зои новые тазы. 

Зы-зы-зы - вымыли тазы. 

Зы-зы-зы - отнеси тазы. 

Зы-зы-зы - давно не было грозы. 

Зы-зы-зы - не боимся мы грозы. 

Зы-зы-зы - у Зои нет ни зонта, ни козы. 

 

 

 

  Автоматизация звука в коротких, а затем длинных рассказах; 

 
Упр.№39                                                 Козлята 

У Зои есть коза Забава. У козы Забавы козлята. Забава с козлятами в загоне за 

забором. Козлята забавные, резвые, норовят забодать друг друга. Зоя заботится 

о козлятах, носит им в корзине зеленую травку, арбузные корки, кукурузные 

листья. Козлята узнают Зою и бегут к ней через загон. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слова, произношение которых следует отработать для пересказа текста: у козы, 
Забавы, козлята, Забава, с козлятами, в загоне, за забором, забавные, резвые, забодать, Зоя, 
заботится,о козлятах, в корзине, зеленую, арбузные, кукурузные, узнают, Зою, загон. 
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Упр.№40       Послушай , перескажи. 
                                            В ЗООПАРКЕ 

Зоя была в зоопарке. Там она видела фазана, бизона, зубра, змей. У зубра и бизона грозный вид. У 
змей злые глаза. А фазан Зое понравился. Он показал Зое красивый хвост.  
 Подготовить пересказ, предварительно отработав правильное произношение звука [3]. 

                                         ГНЕЗДО 

Дрозды избрали берёзу для постройки гнезда. Гнездо у дроздов построено из разных веточек. Его не 
видно издали. Теперь в гнезде пять дроздят. _____________  
 Подготовить пересказ, предварительно отработав правильное произношение звука [3]. 

                                     Автоматизация звука в разговорной речи. 

 

 

Зоин Зайка (цепной текст) 

Звенелочка подарила Зое зайку, послушай про это рассказ, опираясь на картинки и стрелочки, 

попробуй пересказать. 

  

У Зои был зайка. 
Зайка одет в вязаный комбинезон. 

Комбинезон вязала Зоина мама. 

- 

 

Прочитайте ребенку рассказ. Для того чтобы он мог пересказать текст, помогите ему подобрать 
недостающие слова, чтобы получилась непрерывная цепочка предложений.
   



14 

   Полезное молоко (цепной текст) 

Лиза рассказала Звенелочке, какое полезное у козы молоко. 
Послушай 
и ты об этом рассказ и, опираясь на картинки со стрелочками, 
попробуй 
его пересказать.  

Лизу отвезли в загородный дом к тете Зое. 

У тети Зои за домом загон. 

В загон заводят козу Зорьку. 
Зорька дает полезное для здоровья молоко. 
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