
 
Артикуляционная поза: 
 

Сходна с артикуляционной позой звука С (твердого), но имеет  

некоторые  особенности: 
- спинка языка более приподнята и выгнута по направлению к твердому небу,  

-    весь язык напряжен, кончик языка сильнее упирается в нижние резцы  

Подготовительные упражнения: 

Те же, что и для звука С. Дополнительно добавляются специфические:  

« Горка », « Катушка », « Киска сердится ». 

 

                Отработка изолированного  звука «Сь» 
 
Упр №1   Спой «песенку водички». Произнеси звук Сь с улыбкой длительно,  

на одном выдохе: сь-сь-сь... 

 

                

                

                

 

 



                       Автоматизация звука «Сь» в прямых слогах 

Упр №2   У насоса был брат — маленький насосик. Он любил петь вот так: СЯ—
СИ— СЕ—СЮ. Попробуй спеть, как маленький насосик: СЯ—СЯ—СЯ. А теперь 
вот так: СИ —СИ —СИ. Улыбайся сильнее, и песенка маленького насосика у тебя 
получится лучше. Повтори: СЕ —СЕ —СЕ; СЮ—СЮ—СЮ; 

     Угадай, кто поёт эту песенку: большой насос или маленький насосик.  
 (Взрослый называет по одному слогу, а ребёнок определяет.) СА, СО, СИ, СУ, 
СЕ, СЯ, СО, СЁ, СЮ, СЫ. 
 

                                 
 

Упр №3   Чётко произносить слоги: 
Повтори несколько раз: 
ся - ся - ся - ся 
сё - сё - сё - сё 
сю - сю - сю - сю 
си - си - си - си 
се - се - се - се 
и  т.  д. 
 

ся - ся - си 
си - си - ся 
ся - си - ся - си 
си - ся - си - ся 
и т. д. 
 

ся — сё - сю - си - се 
сё - сю - си - се - ся 
сю - си - се - ся - сё 
си - се - ся - сё - сю 
се - ся - сё - сю - си 
и  т.  д. 
 

 
 

                          Автоматизация звука «Сь» в обратных  слогах 
Упр №4.Чётко произносить слоги: 
Повтори несколько раз: 

ась - ось - усь - ысь усь - ысь - ась - ось 
ось - усь - ысь - ась ысь - ась - ось - усь 

 

аси-асе-асе-асю-ася 

уси-усе-усе-усю-уся 

иси-исе-исё-исю-ися 

оси-осе-осе-осю-ося 

ыси-ысе-ысё-ысю-ыся 

 

 
     



      Автоматизация звука «Сь» в   слогах со стечением согласных 
 

Упр №5 Повтори прямые слоги со стечением согласных. 

сти-сте-стё-стю-стя 

спи-спе-спё-спю-спя 

сми-сме-смё-смю-смя 

ски-ске-скё-скю-скя 

сни-сне-снё-сню-сня 

сви-све-свё-свю-свя 

 

               Автоматизация звука «С» в начале   слов 

Упр №6 Произносить слова, растягивая звук [С`]. Следить, чтобы при произнесении этого звука 
губы были в «улыбке», а язык стоял «мостиком». 

 

СИ-СИ-СИ — сито                                  
СЕ-СЕ-СЕ — сено                                  
СЯ-СЯ-СЯ — сядь                                  

         СЁ-СЁ-СЁ — Сёма                                

            Си: Сима, Симона, синий, сидит, сито, сифон, синька, синяк, сияние, сидение,  

                   симфония, сиять, синева, синеть. 
Се: сено, семь, семья, семя, сев, Сеня, Сева, сеть, сети, сеют, сени, сетка, семена, седой,  
      сегодня, секунда, сеять, семейка. 
Сё: Сёма, сёмга. 

         Сю: сюита, сюда 
Ся: сядь, там-сям. 

 Упр №7. Повтори каждое слово по 3 раза 

 
Сядь, семь, сито, сени, синий ,сети, семена, семга, секунда, сюда 

      Сёма, сёла, сёмга, сёдла   
      Сима, сила, сито, сизый, синий, ситец, сильный, синька,   Сибирь, сидеть, сигнал, силач,  
      сироп, сирень, ситро, синева,   
      Сено, сев, сел, семь, Сеня, сечка, серый, серьги, сеялка, семечки,  село, себя, седой,   
      седок, сезон, секрет, семена, серебро, секунда, селёдка. 

 

      Автоматизация звука «Сь» в   словах со стечением согласных 
 

Упр №8. Повтори 

Стечение согласных: стихи, спина, спит, снимок, свинья, свинка, свинина, свиновод, 

свита, стена, стенка, стекать, Степан, степь, снег, снеговик, снегопад, смех, смена, сметана, 

свет, Света, светить, схема, снять 
стенка вести снег снять свет смех 
стены гости снеговик снимать Света смена 
стена кости снегопад снимок светить сметана 
степь нести снегоход басня свинья смять 
Степан пасти снегокат песня свить спеть 
стихи угости гаснет «Веснянка»    свиток спина 
 



 Упр №9.Чётко произносить слова. 

 

Свято. 

Свёкла, свёрток. 

Свинка, свинья, свитер, свита, свиток, свидание, свинарка,свирель, свидетель. 

Свет, сверху, светлый, сведения, сверло, свекольник, светильник, сверкать, светляки, светофор, 

Света. 

Слякоть, гусляр, масляный. 

Слёт, маслёнка. 

Слива, сливки, слить, слитно, слиток, маслины, гусли, мысли, ясли. 

След, слева, слепок, браслет, наследник, слегка, слепень,слепой, следопыт. 

Слюна, слюда. 

Смять, всмятку. 

Смирный. 

Смех, смена, сметана, смелость, смерить, смелый, смета. 

Снять. 

Снимок, басни, песни. 

Снег, снегирь. 

Спят. 

Спи, спинка, спина, список, списывать, спит. 

Спеть, спелый, успех, успеть, спектакль. 

Стяг, пустяк, стянуть, растяпа, Настя, Костя. 

Стёкла, Стёпа, костёр, стёртый.Костюм. 

Стихи, стирка, стирать, стипендия, стиль, стимул, стихия, 

мастика, бастион, вестибюль, настил, пастила, кости, гости, вести. 

Степь, стены, стебель, степень, растение, постель, перстень, 

Степан. 

                        Автоматизация звука «Сь» в   середине слов 

Упр №10 Говорим вместе. 

(Взрослый произносит начало слова, а ребёнок заканчивает, добавляя слог «ся» («си»), и 

называет слово целиком.) 

А — ся ло — си 

Ва — ся кара — си 

Лю — ся ры — си 

Ду — ся гу — си 

Мару — ся о—си 

    Оле — ся 

 

.  Упр №11. Измени слова по образцу. Образец. Коса — косит. 

Носи —... , гаси —... , коси —... , погаси —... .неси —... , 

     Упр №12.    Повтори               осенний   укусить 
гусята   весенний косить 

десяток   непоседа осина гуси 

овсянка   восемь осиновый   
висят   осень такси гусенок 

косят   кисет ясень висит тесемка 

носят беседа ясеневый носит 
 



 
Упр №13. 
1. Закрой книгу, назови картинки, которые ты запомнил. 
2. Объясни каждое слово. Например: лось — это лесной зверь. 

3. Если картинка отмечена        представь себе, что таких предметов пять, 
и сосчитай их. Например: один лисенок, два лисёнка, три лисёнка... пять 
лисят. 

   

  
             Автоматизация звука «Сь» в конце слов 

              
Упр №14 

АСЬ-АСЬ-АСЬ — карась 
         ОСЬ-ОСЬ-ОСЬ — лось 
         УСЬ-УСЬ-УСЬ —гусь 
         ЫСЬ-ЫСЬ-ЫСЬ — рысь 

 

Упр №13Повтори слова, где звук Сь находится в конце слова.  
Ось: ось, авось. 
Усь: гусь. 
Ысь: высь. 
Ись: надпись, подпись, нагнись.  
Есь: весь. 
Юсь: боюсь, моюсь, умываюсь, одеваюсь, поднимаюсь. 
 
 
 

 



                      Автоматизация звука «Сь» в   словосочетаниях 
 

 Упр №14 

Чётко произносить словосочетания: 

 

свиные сосиски 

массивный браслет 

совсем седой 

синий свет 

слепок кисти 

весенняя песенка 

семь лисят 

лисий хвостик 

спелые сливы 

следы лося 

северное сияние 

синяя синька 

синий костюм 

весёлый спектакль 

весёлый гость 

северное сияние 

десять гусят 

серебряный слиток 

синий василёк 

сливовый сироп 

весёлая песня 

письмо от Степана 

сегодня воскресенье 

весенние листья 

осенние листья 

стеклянная маслёнка 

 

Упр №15 

Произнеси отраженно словосочетания. Ответь на вопросы. 
 
Весенний день .           Весенняя зелень.       Весеннее небо. 
Какой день?           Какая зелень?                Какое небо? 
Синий василек.           Синяя синька.                Синее небо. 
Какой василек?           Какая синька?                Какое небо? 
Осенний день.           Осенняя листва.       Осеннее небо. 
Какой день?           Какая листва?                Какое небо?   
Весенние листья.       Какие васильки? 
Какие листья?             Синие васильки 
Осенние листья          Какие листья? 
 
Упр №16 

Проговорить чистоговорки (внятно и не торопясь): 
 

 Си-си-си - это нота «си»,  
 си-си-си - (новые) сапожки носи,  
 се-се-се - (У Симы) бантик на косе,  
 се-се-се - кто нам расскажет о лисе,  
 ся-ся-ся - вот и сказочка вся,  
 ся-ся-ся - в пруду поймали карася,  
 ась-ась-ась - быстро плавает карась,  
 ось-ось-ось - в лесу живёт лось,  
 усь-усь-усь - зашипел на Сеню гусь,  
 ись-ись-ись — в детский сад поторопись. 

 

 

 

  



                Автоматизация звука «Сь» в предложениях 
Упр №17 

.Повтори предложения. 

Три слова. Ася моет сито. Максим сеет семена. Пёсик ест сосиски. У гуся гусята. Вася 

пасёт гусей. Сеня несёт письмо. У осины подосиновик. Сева поёт песенку. Свинки едят 

овсянку. Максим ходит босиком. 

Четыре слова: Сеня свистит в свисток. Вася едет в автобусе. Свинка спит на сене. У 

бабуси десять гусей. 

У Аси мамины кассеты. Гусята сидят на сене. На Васиной кассете надпись. Света 

светит на стену. Котик Васенька катает бусинки. Сито висит на стене. У Се-ниного котика 

усики. У дедуси синий кисет. Моська сидит на снегу. В пакете семь сосисок. Бабуся сидит 

под осиной. 

Пять слов. На осине сидит кот Васька. Сегодня Сева идёт в гости. У Асиного окна 

тонкая осинка. Кот Вася идёт по снегу. Ася несёт домой осенний букет. Моя семья сидит в 

беседке. 

Шесть слов. В сетях у Семёна много сёмги. Ася и Тося едут в такси. Наседка сидит в 

сенях у стены. У седого деда Семёна много семян. 

Семь слов. Сосед Вася ходит в гости к Максиму. 
 

Упр №18    Произносить предложения, растягивая звук [С] в словах. 
На осинке сидят синицы. Персики висят под листьями. Люся несёт васильки. Сеня пил 
кисель. Серёжа сидит в седле. Лось силён. Осенью на улице слякоть. На снегу следы рыси. У 
свиньи поросята, у гусыни гусята.  Ася чистит лисички. 
Симе семь лет. Асе восемь лет. Сима и Ася сидят в саду. Вася сеет салат. Ася сеет семена. 
Тося посеяла свёклу. В реке сети. Рыбаки тянут сети. В сетях много сельди. Муку сеют ситом. 
Овёс посеяли сеялкой. Наступил весенний сев. Выпал снег. На снегу следы лося. На снегу 
следы лисы. Тося гонит гусей. Дети сели на сено. Гости сели за стол. В классе сидят смирно. 
На осину села синица. Сеня спит на сене. Сима спит на постели. Стадо погнали в степь. Ася 
каталась на ослике. На севере наступила осень. Сеня и Сёма купались в бассейне. Костя 
надевает серый свитер. У Васи синий костюм. Рысь – хищный зверь. Настя остановила такси. 
Ловись, рыбка! Кончилось лето и началась осень. Гусь плывёт на середину, чистит лапки, 
моет спину. Сёма сидит в седле. Песок на носилках. Семь советов дал судья.  
 
 

Упр №19    Изменяй предложения по образцу . 

 Я сижу на лесенке (мы сидим на лесенке, вы..., он..., она..., они...). 
2. Я сижу в синей беседке. 
3. Я сею семена. 
4. Я нюхаю синие васильки. 
5. Я поеду на такси вместе с Васей. 

 

 

 

 
 

 



Упр №20 

Придумай предложения по картинкам. 

 

 

Упр №21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                               Автоматизация звука «Сь» 
                в чистоговорках, скороговорках   и стихах 

  Упр №22 
 Чётко произносить чистоговорки. 

Ся-ся-ся - жили-были два гуся. 

Ся-ся-ся - вот поймать бы карася! 

Се-се-се - карасей ловили все. 

Се-се-се - ленточки в косе. 

Се-се-се - вся трава в росе. 

Сю-сю-сю - мы съели кашу всю. 

Си-си-си - подъехало такси. 

Си-си-си - воды принеси. 

Си-си-си - в пруду караси 

Си-си-си - свет скорей гаси. 

Ась-ась-ась - плавает карась. 

Ось-ось-ось - на поляне лось. 

Усь-усь-усь - на лугу пасётся гусь. 

Усь-усь-усь - к нам подходит гусь. 

Ысь-ысь-ысь - в капкане рысь. 

Есь-есь-есь - обед мы съели весь. 

 

 

 

 

Упр №23 

Выучи ЧИСТОГОВОРКИ. Повторяй их 
ежедневно. 

СЕ —СЕ —СЕ — эта песня о гусе. 
 СЯ-СЯ-СЯ - нет гуся 
. УСЬ-УСЬ-УСЬ - где ты, гусь? 
 СЯ — СЯ — СЯ — унесла лиса гуся.  
ОСЬ—ОСЬ —ОСЬ — гуся спасёт лось. 
 СИ —СИ —СИ — гуся скорей неси.  
СЮ -СЮ -СЮ - рады мы гусю.  
С Ё - С Ё - С Ё - э т о в с ё !  

 

Упр №24 
Мы сидим на лесенке, Понавесили сетей 

И поем мы песенки. Все для маленьких детей. 
Все поют и я пою Выбегают дети - 

Песню звонкую свою.* Сами лезут в сети.* 

Непоседа Васенька не сидит на месте, Вместе с мамой я встаю, 
Непоседа Васенька всюду с нами вместе. Сам постель свою стелю, 
Есть усы у Васеньки, на усах сединки, Умываюсь, одеваюсь, 
Хвост дугой у Васеньки и пятно на спинке. С мамой в детский сад иду.* 

У Сени и Сани в сетях сом с усами. Ты не бойся - это гусь! 

Я сама его боюсь. 

 

 

 

 

 
 

 

 



                         
                Автоматизация звука «Сь» в связной речи 
 

Упр №25 Послушай , перескажи. 
1.Наступает осень. Ася, Вася, Сеня в осеннем саду. С дубов, ясеней, осин падают сухие 

осенние листья. Дети поднимают их. У Аси, Сени и Васи будет осенний букет. 
 

2.Ася спит. Она видит во сне ясное небо и осенние листья под ногами. На осине свистит 
синяя сойка.* 

3.Вася пасёт гусей и гусят в степи. Гуси и гусята наелись и спят под кустом. А Вася 
следит, нет ли поблизости лисы. Только суслик тихонько посвистывает в овсяном поле.* 

 
Упр №26. 
Послушай рассказ, ответь на вопросы и перескажи. 

Вот синяя беседка. В беседке сидят дети: Ася и Вася. Они едят сосиски. А 
вот куст сирени. На нём синица. За синицей следит кот Пусик. Возле 
беседки — бассейн. Сеня и Сима искупались и отдыхают. Васина мама несёт 
детям сочные апельсины. Папа косит траву. За домом такси. На такси 
приехали гости. Возле дома растёт осина, а под ней — подосиновики. Бабушка 
Света жарит подосиновики для гостей. 

Кто сидит на ветке? Что делает кот Васька? Где сидят Ася и Вася? Что они 
делают? Что находится возле беседки? Что делали Сима и Сеня? Что несёт 
Васина мама? Кто приехал на такси? Что растёт под осиной? 

 

 

 



       Упр №27   Послушай, перескажи по картинкам 

Сеня гулял по селу. В селе Сеня увидел серого ослика. 

Ослик стоял у осины и жевал сено. Сено ослику очень 

нравилось  

 

                                                
 
 

                      
 
 
 



                             Дифференциация звуков «С-Сь» 

 

Упр №28      Повтори слова: 

свист сесть система соседка 

спесивый басистый свисток сельский* 

смесь совесть спасибо таксист 

свистеть семьсот смеситель* совсем 

спасение теннисист освистанный сенокосный 

смести сосиска список голосистый* 

сеанс снасти соседский спасённый 

теннисистка велосипедист* и др. 

 
          Упр №29    Чётко произносить слова с двумя звуками [с] и [с']. 

 

Свист, смесь, снести, смести, свести, сплести, спасти, списать, спросить, скрести, сесть, сестра, сеанс, 

силос, система, совсем, сосёнка, сосиски, сессия, список, сосед, смелость, лосось,спасибо, свисток, 

собеседник, сенокос, расписание, воскресенье,усталость, стоимость, сфинкс, сырость, суслик. 

 

Упр №30     «Подарки» 

Рассмотри маленькие картинки и раздай их насосам: большому и маленькому. 
Помни, что большой насос любит слова, которые начинаются на звук [С], а 
маленький — на [СЬ]. 
 

            



 


